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Polifakt.al éshté njé platformé e pavarur dhe e besueshme pér monitorimin e
realizueshmeérisé sé premtimeve politike. Ajo ofron analiza té detajuara mbi zbatueshmériné
financiare t& angazhimeve elektorale, duke i krahasuar ato me performancén reale té
geverisé dhe alokimet dhe kufizimet buxhetore.

Pikat kyce té Polifakt.al né vierésimin e pérmbushjes

Monitorimi i premtimeve zgjedhore dhe programeve geverisése

Polifakt.al ndjek sistematikisht premtimet e béra nga liderét politiké, duke vlerésuar:
Realizueshmériné. A jané premtimet té arritshme brenda kontekstit aktual ekonomik?
Burimet financiare. A jané ndaré burime té€ mjaftueshme pér zbatimin e premtimeve?

Statusi i pérmbushjes. Tregon nése premtimet jané realizuar, pjesérisht realizuar, apo té
parealizuara.

Krahasimi me kapacitete fiskale dhe kostot e pérmbushjes

Platforma krahason né ményré té vazhdueshme premtimet me ndarjen e fondeve dhe
ndryshimet né Planin Buxhetor Vjetor (PBV). Kjo ndihmon né identifikimin e:

v Pérputhshmérisé midis premtimeve politike dhe shpenzimeve reale.
v' Transparencés dhe pérgjegjshmérisé né ndarjen dhe pérdorimin e fondeve
geveritare.

Raportet e progresit

Polifakt.al gjeneron raporte periodike pér t& dokumentuar progresin né pérmbushjen e
premtimeve. Kéto raporte pérfshijné:

e Vlerésimin e performancés sé ministrive dhe sektoréve pérkatés.

o Pérditésime mbi shkallén e arritjes sé objektivave té€ geverisé.

Kjo qasje siguron nj¢ mbikéqgyrje té detajuar dhe té€ pavarur, duke pérmirésuar
llogaridhénien dhe transparencén né geverisje.
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Kushtet e pérdorimit té Raportit

Qéllimi dhe pérgjegjésia
Raporti shérben si bazé pér hartimin e politikave ekonomike pér té shmangur krizat
financiare dhe pér té forcuar géndrueshmériné ekonomike.

Gdo mendim i shprehur né raport i takon autorit dhe nuk pérfagéson piképamijet
institucionale t&€ ALTAX apo POLIFAKT.

Riprodhimi dhe shpérndarja

Cdo pérmbaijtje e kétij raporti mund té shpérndahet ose riprodhohet vetém duke ruajtur
saktésiné dhe duke cituar burimin origjinal (Qendra ALTAX).

Pérmbajtja duhet té shogérohet gjithmoné me njohjen e cilésisé sé burimit né ¢do lloj
pérdorimi.

Kushtet pér pérdoruesit

Pérdoruesit gé ndajné raportin duhet t& promovojné pajtueshmériné me kéto kushte nga
pérdoruesit pérfundimtaré.

Cdo tentativé pér té shitur pérmbajtjen, plotésisht ose pjesérisht, kérkon leje paraprake nga
Qendra ALTAX.

Kufizime té pérdorimit
Raporti mund té pérdoret vetém pér géllime jo-fitimprurése.

Cdo riprodhim duhet té shogérohet me citimin e burimit origjinal si Qendra ALTAX.

Fjalé Kyce: #premtime zgjedhore #program geverises #dialog deliberativ #analiza #buxheti
#prioritete #politike #pergjegjshmeri financiare #transparence #kapacitete fiskale #permbushje

Kodi JEL: D72, E62, H50, P11

© Té gjitha té drejtat e rezervuara nga Qendra ALTAX.
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Konsiderata

(Shqip) Ky dokument éshté njé produkt i bashképunimit mes njé grupi té gjeré kontribuesish — autoréve,
ekspertéve, pérpunuesve té t& dhénave dhe stafit mbéshtetés nén drejtimin e Drejtoreshés Ekzekutive.
Lexuesit dhe ndjekésit jané njé komponent kyc pér vijimésiné e punés.

ALTAX népérmijet kétij dedikikimi falénderoné autorét, si kontribuesit kryesoré. Me analizén e tyre ata kané
kryer njé puné té réndésishme né modelimin dhe analizimin e problematikave ekonomike dhe politike. Nga
produkti analizés kané siguruar saktésiné dhe renditien e t& dhénave statistikore, si dhe strukturimin e
argumenteve dhe pérfundimeve pér temén kryesore té infrastrukturés dhe transportit.

Me kété rast falénderojmé edhe pérpunuesit e té dhénave statistikore, té cilét kané ndihmuar né ilustrimin e
analizés sé ploté, duke identifikuar dhe pérshkruar momentet kyce gé lidhen me temat ekonomike dhe politike.

Njé falénderim i vecanté éshté pér ekspertét gé bashképunojné vullnetarisht me ALTAX. Nga komunikimi me
ta jané marré mendime profesionale dhe etike gé kané ndikuar né pérmirésimin e dokumentit.

Njé falénderim i vecanté shkon pér dizajnerin pér formatimin profesional t& béré kétij publikimi si dhe pér
ndihmén né vijimési duke kontribuar né aksesin dhe pérdorimin praktik t& dokumentit nga lexuesit né
aplikacionin ALTAX gé mund té shkarkohet né App Store dhe Google Play.

Kjo analizé éshté drejtuar dhe koordinuar nga Drejtoresh ekzekutive e ALTAX, e cila ka mbikéqyrur procesin e
hartimit t€ analizés, si dhe promovimin e vizionit t&€ organizatés népérmijet gjithé produkteve t&€ ALTAX

Falénderimi i ALTAX drejtohet edhe pér lexuesit dhe ndjekésit. Ata luajné njé rol té réndésishém pér motivimin

e vazhdueshém té ALTAX né publikimin e analizave té tjera dhe né ruajtien e objektivit pér t& gené njé
komentator i politikave fiskale dhe ekonomike né Shgipéri dhe mé gjeré.

Pér komente dhe sqgarime, ju mund té na kontaktoni duke shkruar tek info@altax.com
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Follow ALTAX and Polifakt on social media, Web and in our App
FISKALISTI You are placed in our focus and
We are at your attention creating together!

ALTAX - POLIFAKT We publish and distribute information,
ongoing analysis and studies.

ALTAX Communicate through social media addresses

ALTAX Watch our informative and educational videos

ALTAX.AL Read and download unique analyses and studies
POLIFAKT.AL Look at how many political promises have been kept.

App Store Download the application to have it delivered directly to your cell phone.
Google Play

A relationship about the commonalities that unite us in everyday life.
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Objektivi - Edukimi fizik né sistemin arsimor

Edukimi fizik do té zéré njé vend mé té réndésishém né sistemin arsimor, duke filluar nga:
o Klasa e paré né arsimin fillor,
e Vijuar né arsimin e mesém,
e Dhe deri né nivelin e universitetit.
Kjo nismé synon:
1. Promovimin e shéndetit fizik dhe mendor pér nxénésit dhe studentét.

2. Rritien e ndérgjegjésimit pér réndésiné e aktiviteteve fizike si pjesé integrale e jetés sé
pérditshme.

3. Pérmirésimin e aftésive sociale dhe bashképunimit pérmes aktiviteteve sportive dhe
grupore.
Kjo gasje gjithépérfshirése do té sigurojé gé edukimi fizik té jeté njé pérbérés kyg i zhvillimit
arsimor dhe personal né té gjitha fazat e jetés akademike.



Edukimi fizik do té zéré njé vend meé té réndésishém né
sistemin arsimor, nga klasa e paré deri né universitet

A. Analiza kontekstuale e premtimit dhe kuadrit rregullator dhe politikave

Programi Qeverisés 2021-2025 ka si objektiv pérmirésimin e cilésisé sé arsimit dhe
pérfshirjen e aktiviteteve fizike né edukimin e té rinjve, pér té siguruar zhvillimin e ploté fizik
dhe mendor té individéve.

Ky program pércakton njé prioritizim té shkollave dhe infrastrukturés sportive pér nxénésit,
duke synuar rritjen e aktiviteteve fizike gé nga shkolla e mesme dhe pérfshirjen mé té madhe
té aktiviteteve sportive.

Ky premtim bazohet te Programi Qeveritar i Reformés né Edukim dhe Sport (2021-2025).
Obijekti éshté rritja e aktiviteteve fizike dhe sporteve do té jeté njé pjesé e réndésishme e
shkollave dhe do té zhvillohet mé shumé né shkollat e mesme dhe ato té larta. Pjesémarrja
né aktivitete fizike do té rritet népérmijet pérmirésimeve né infrastrukturé dhe mundésive pér
trajnime pér mésuesit.

Konteksti Politik

NE vitet e fundit, arsimi ka gené njé prioritet i vazhdueshém né agjendén politike té geverisé
shgiptare, me fokus né pérmirésimin e cilésisé dhe pérfshirjes né arsim. Shumé nga
programet e geverisé pérfshijné reforma pér té zhvilluar aftésité fizike dhe mendore té
nxénésve, duke pérfshiré pérmirésimin e mésimit té edukatés fizike.

Programi i Qeverisé 2021-2025 thekson réndésiné e shéndetit dhe zhvillimit fizik té rinisé
shqiptare si njé prioritet. Pjesé e kétij pérmirésimi mund té jeté rritja e oréve té edukatés
fizike né shkolla dhe mundésia e krijimit té& kushteve mé té mira pér zhvillimin e saj.

Konteksti politik ka gené gjithashtu i shénjuar nga angazhime pér té pérmirésuar cilésiné e
jetés pérmes investimeve né shéndetin publik dhe edukimin fizik, dhe pér té adresuar sfidat
qé ka Shqgipéria né kéto fusha. Politikat pér zhvillimin e sporteve dhe edukatés fizike jané njé
pjesé e kétyre angazhimeve.

Konteksti Social

Né nivelin social, shgetésimet pér shéndetin dhe mirégenien e rinisé jané rritur, duke i
kushtuar mé shumé vémendje aktivitetit fizik dhe ndikimit té tij né zhvillimin e shéndetit
mendor dhe fizik. Pjesémarrja né aktivitete fizike éshté gjithashtu e lidhur me parandalimin
e sémundjeve t€ shogéruara me stilin e jetesés, si obeziteti dhe c¢rregullimet e tjera
shéndetésore.

Edukimi fizik €shté gjithashtu i lidhur me shpérndarjen e mundésive pér té gjithé studentét,
pa marré parasysh nivelin ekonomik dhe statusin shogéror. Kjo ka ndikim té drejtpérdrejté
né pérfshirjen sociale dhe krijimin e mundésive pér zhvillim té shéndetit dne aftésive.
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Konteksti Ekonomik

Nga njé kéndvéshtrim ekonomik, Shqipéria ka kaluar pérmes disa periudhave sfiduese
pérsa i pérket burimeve financiare pér arsimin dhe sektorét shogéroré. Alokimet fiskale pér
sektorin e arsimit kané pasur njé rritje t&€ ngadalté né disa vite, ndérsa geveria ka fokusuar
burimet pér té mundésuar reforma né infrastrukturé dhe pérmirésimin e kushteve mésimore.

Edukimi fizik mund té kérkojé investime né infrastrukturé, si rinovimi i palestra, Krijimi i
hapésirave té dedikuara pér aktivitetet fizike, si dhe trajnimi i mésuesve pér t& pérmbushur
standardet mé té larta t&€ mésimdhénies. Pérvec késaj, mund té kérkohen burime financiare
pér zhvillimin e aktiviteteve sportive té€ organizuara dhe burime pér fushata pér promovimin
e réndésisé sé aktivitetit fizik.

Faktori Ndérkombétar dhe tendenca

Né njé kontekst ndérkombétar, trendet globale jané gjithnjé e mé shumé té orientuara né
zhvillimin e shéndetit dhe mirgenies, duke pérfshiré njé theks té forté né réndésiné e
edukatés fizike dhe sporteve. Ndérsa shtetet evropiane dhe ato té zhvilluara jané duke
investuar gjithnjé e mé shumé né programe edukative pér shéndetin dhe sportin, Shqgipéria
gjithashtu duhet té ndigte kéto trende pér té arritur nivelin e zhvillimit dhe pér té siguruar gé
rinia té jeté e afté pér t'u pérballur me sfidat e shéndetit dhe zhvillimit t& géndrueshém.

Vlerésimi i ndikimit afatgjaté té premtimit

Premtimi pér forcimin e edukimit fizik dhe pér t'i dnéné atij njé vend mé té réndésishém né
arsimin shqiptar mund té keté ndikime té réndésishme afatgjata né stabilitetin ekonomik,
zhvillimin social dhe géndrueshmériné mjedisore. Ky program ka potencial pér té& kontribuar
né zhvillimin e aftésive té shéndetshme dhe sociale te brezat e rinj, pérmirésimin e kushteve
té jetesés dhe pér mbéshtetje t€ géndrueshme té shéndetit mjedisor. Vierésimi i ndikimit
mund té analizohet né disa drejtime.

a. Stabiliteti Ekonomik
Rritja e produktivitetit dhe shéndetit t&€ nxénésve

e Forcimii edukimit fizik mund té ¢ojé né njé popullsi mé té shéndetshme, duke reduktuar
shpenzimet pér shérbimet shéndetésore té€ lidhura me sémundjet kronike dhe obezitetin.
Popullata gé angazhohet rregullisht né aktivitet fizik ka mé pak mundési té zhvillojé
sémundije té zemrés, diabet dhe probleme té tjera shéndetésore gé ndikojné negativisht
né produktivitetin e punés.

e Njé popullsimé e shéndetshme do té kontribuonte né njé rritje té produktivitetit ekonomik
dhe njé forcé pune mé aktive. Individét gé jané fizikisht t& shéndetshém kané mé shumé
mundési pér tu angazhuar né aktivitete profesionale dhe pér t& gené mé efikas né
sektorét e ndryshém té ekonomisé.

Reduktimi i shpenzimeve shéndetésore

e Njé fokus mé i madh né edukimin fizik mund t€ cojé né njé popullsi me mé pak nevojé
pér shérbime shéndetésore té€ shtrenjta, si pasojé e pérmirésimit té€ nivelit t& shéndetit
dhe reduktimit t& sémundjeve kronike. Ky mund té pérkthehet né kursime t€ médha pér
sistemin shéndetésor dhe buxhetin e shtetit.



o Pér shkak té rénies sé& numrit t&¢ sémundjeve dhe aftésisé sé individéve pér té punuar,
mund té keté ulje t& shpenzimeve té lidhura me mungesén nga puna dhe sigurimet
shéndetésore, ¢cka mund té rrisé té ardhurat pér ekonominé kombétare.

b. Zhvillimi Social
Zhvillimi i aftésive sociale dhe té lidhuara me komunitetin

o Edukimi fizik éshté njé mundési pér té zhvilluar aftési sociale té€ réndésishme, té tilla si
bashképunimi, komunikimi, dhe t& mésuarit pér té punuar né grup. Aktivitetet sportive
mund té ofrojné mundési pér tu lidhur me té tjerét dhe pér té zhvilluar aftési gé jané
thelbésore pér jeté dhe Kkarrieré, duke ndihmuar individét té krijojné lidhje té
géndrueshme me bashkémoshatarét.

o Aktivitetet sportive dhe edukimi fizik mund té luajné njé rol né reduktimin e dhunés dhe
konfrontimeve sociale, duke krijuar mundési pér individét té shprehin ndjenjat dhe
energjité e tyre né nje¢ ményré té shéndetshme. Aktivitetet sportive mund té jené njé
mundési pér té zhvilluar njé frymé bashképunimi dhe migésie, sidomos pér té rinjté.

Fuqizimi i Edukimit dhe Shpérndarja e Mundésive

e Integrimi i edukimit fizik né shkolla mund té€ pérmirésojé performancén akademike té
nxénésve. Studime kané treguar se aktivitetet fizike mund té rrisin pérgendrimin dhe
kujtesén e nxénésve, cka ka ndikim né suksesin e tyre akademik. Kjo do té kontribuonte
né zhvillimin e njé force pune mé té kualifikuar dhe té pérgatitur pér sfidat e tregut té
punés.

c. Qéndrueshméria Mjedisore
Pérmirésimi i infrastruktures sportive dhe hapésirave publike

e Pér té mbéshtetur edukimin fizik, mund té kérkohet ndértimi dhe pérmirésimi i
infrastrukturés sportive, duke pérfshiré hapésira té€ gjelbra, palestra, dhe gendra sportivé
Qgé jané té aksesueshme pér komunitetin. Kjo mund té krijoj€ mundési pér rritien e
aktiviteteve fizike né nivel lokal dhe do té kontribuonte né zhvillimin e gyteteve dhe
fshatrave gé jané mé té shéndetshme dhe mé migésore me mjedisin.

Né pérgjithési, ky premtim ka potencialin pér té pasur njé ndikim té réndésishém dhe té
géndrueshém né zhvillimin e shéndetit, mirégenies dhe géndrueshmérisé sé shogérisé
shqiptare, si dhe pér té kontribuar né zhvillimin e njé ekonomie dhe mijedisi mé té
géndrueshém

Rreziget e kétij premtimi lidhen kryesisht me mungesén e burimeve té duhura, rezistencén
ndaj ndryshimeve dhe véshtirésité né integrimin e edukatés fizike né sistemin arsimor
ekzistues.

Nga ana tjetér, mundésité jané té shumta, duke pérfshiré pérmirésimin e shéndetit té
popullsisé, zhvillimin e aftésive sociale dhe pérgatitjien e nxénésve pér karriera té€ ardhshme.
Pér t& maksimizuar ndikimin pozitiv té& kétij premtimi, éshté thelbésore gé té sigurohen
financime t& mjaftueshme, investime né infrastrukturén e shkollave dhe angazhim i gjeré i
prindérve dhe mésuesve.



Aspekti Rregullator dhe Strategjité Sektoriale né lidhje me Premtimin

Kuadri Rregullator dhe Strategjik’.

Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030. Ky dokument thekson réndésiné e
aktiviteteve fizike pér shéndetin e fémijéve dhe té rinjve, duke synuar reduktimin e
mbipeshés dhe obezitetit. Né vitin 2016, nivelet e kombinuara t&€ mbipeshés dhe
obezitetit pér djemté e moshés 7-10 vjec ishin 25%, ndérsa pér vajzat 18%. Strategjia
synon pérmirésimin e kétyre treguesve pérmes aktiviteteve fizike dhe edukatés
shéndetésore.

Strategjia Kombétare pér Zhvilim dhe Integrim Evropian 2022-2030. Ky dokument
pérfshin prioritetet e zhvillimit t& Shqipérisé dhe integrimin né Bashkimin Evropian, duke
pérfshiré pérmirésimin e cilésisé sé arsimit dhe promovimin e aktiviteteve fizike né
shkolla.

Kérkesat dhe Strategijité Sektoriale.

Plani Kombétar pér Integrimin Evropian 2022-2024. Ky plan pérfshin angazhimet e
Shqipérisé pér pérmbushjen e kritereve té integrimit evropian, duke pérfshiré
pérmirésimin e sektorit arsimor dhe promovimin e aktiviteteve fizike né shkolla.

VKM dhe Urdhéra Ministri. Né periudhén 2021-2024, jané miratuar disa VKM dhe
urdhéra ministri g€ synojné pérmirésimin e infrastrukturés shkollore dhe integrimin e
aktiviteteve fizike né kurrikulat shkollore. Megjithaté, informacioni specifik mbi kéto akte
ligjore éshté i kufizuar dne kérkon konsultim té& métejshém me burime zyrtare.

Performanca dhe pérafrimi me objektivat.

Buxheti dhe Investimet. Né periudhén 2021-2024, buxheti pér arsimin dhe sportin kané
patur rritje t€ vogla, por alokimet specifike pér edukimin fizik jané té€ pagarta. Pér
shembull, né vitin 2021, buxheti pér arsimin ishte 8% e buxhetit té& shtetit, ndérsa pér
sportin sa 0.2% e tij. Pér vitet 2022-2024, kéto shifra kané pasur rritje t& moderuar, pér
arsye teé rrities sé pagave, por informacioni specifik pér alokimet né edukimin fizik éshté
i kufizuar®.

Implementimi i Strategjive. Disa shkolla kané integruar aktivitete fizike né kurrikulat e tyre,
por pérhapja e kétyre praktikave éshté e kufizuar dhe shpesh varet nga burimet lokale
dhe angazhimi i stafit arsimor. Pér shembull, né disa shkolla urbane jané krijuar palestra
moderne, ndérsa né zonat rurale infrastruktura mbetet e papérshtatshme.

Pér periudhén 2021-2024:

e Kka pasur pérpjekje pér pérmirésimin e infrastrukturés dhe integrimin e aktiviteteve
fizike né shkolla, por progresi éshté i ngadalshém dhe shpesh i varur nga financimet
dhe angazhimi lokal.

e ka mungesa e burimeve financiare, infrastruktura e papérshtatshme dhe rezistenca
ndaj ndryshimeve jané disa nga sfidat kryesore.

1Vendimet dhe ligjet e miratuara né periudhén 2021-2024 ofrojné kuadrin ligjor pér edukimin fizik
2 Raportet e buxhetit dhe PBA pér vitet 2021-2024 ofrojné informacion mbi alokimet financiare pér arsimin
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Né periudhén 2021-2024, jané ndérmarré hapa pér integrimin e edukatés fizike né arsimin
shqiptar, por pérpjekjet jané té fragmentuara dhe shpesh té kufizuara nga burimet financiare
dhe infrastruktura. Pér té arritur njé integrim t& ploté dhe efektiv, éshté e nevojshme njé
angazhim mé i madh nga ana e shtetit dhe aktoréve té tjeré té interesuar, si dhe alokime té
mjaftueshme financiare dhe burimesh pér kété géllim.

B. Tendencat historike né alokimet buxhetore, kostot direket dhe indirekete dhe
krahasimi me kapacitetet fiskale

Historikisht, alokimet fiskale pér arsimin kané pasur njé rritje t&€ ngadalté, por pérpjekjet pér
t€ pérmirésuar cilésiné e arsimit dhe infrastrukturés kané pérfshiré investime né projekte gé
prekin drejtpérdrejt edukimin fizik. Edhe pse buxheti pér arsimin ka pasur rritje, performanca
ka gené e pérgendruar kryesisht né sektoret kryesoré té arsimit, dhe edukimi fizik ka marré
njé pjeseé té vogél té alokimeve.

Té dhénat pér shpenzimet e edukatés fizike jané té kufizuara, por mund té shihet njé trend
rritjeje té€ investimeve né infrastrukturén e shkollave dhe rinovimin e kushteve pér zhvillimin
e aktiviteteve fizike.

Buxheti pér arsimin ka pasur njé rritje mesatare prej 6% ¢do vit gjaté periudhés 2021-2023,
duke arritur rreth 2.1% té PBB-sé né vitin 2024, sipas té dhénave té Ministrisé sé Financave.

Shpenzimet pér sport kané mbetur mjaft t& uléta, me rreth 0.01% t&€ PBB-s&, pérvec
investimeve té drejtuara pér infrastrukturén e sportit, si stadiume dhe palestra, gé béhen né
partneritet me federatat sportive dhe financime té donatoréve.

Kostot direkte dhe indirekte té zbatimi i premtimit
Kostot direkte pér realizimin e kétij premtimi pérfshijné.

« Infrastrukturé. Investime pér ndértimin dhe rinovimin e palestra dhe terreneve sportive.
Njé shkollé e mesme mund té keté nevojé pér rreth 5-10 milioné leké pér ndértimin ose
rinovimin e njé salle sportive té ploté.

« Paga dhe trajnime pér mésuesit. Trenirimi i mésuesve té edukatés fizike mund té kérkojé
njé alokim té konsiderueshém, me shpenzime té€ parashikuara prej 2-3 milioné leké pér
ciklin e trajnimit dhe zhvillimin e materialeve edukative.

Kostot indirekte lidhen me:

o Angazhimin né aktivitetet fizike, ku mund té kontribuohet né reduktimin e shpenzimeve
pér trajtimin e sémundjeve té lidhura me ményrén e jetesés (obeziteti, sémundijet e
zemrés), duke kursyer pér ¢do individ rreth 200,000 leké né vit pér trajtimin e sémundjeve
té tilla (sipas studimeve té Ministrisé sé& Shéndetésisé).

Krahasimi Kostove me alokimet buxhetore dhe kapacitetet fiskale

Aktualisht, Shqipéria ka kapacitete fiskale té kufizuara dhe alokimet pér arsimin dhe sektorét
e shéndetit nuk jané té mjaftueshme pér té realizuar njé program té gjeré té edukatés fizike
qgé do té keté njé ndikim té ploté. Megijithaté, mund té pritet gé€ programet gé lidhen me



arsimin dhe shéndetin t& marrin mé shumé mbéshtetje gjaté periudhés sé& ardhme,
veganérisht me ndihmén e fondeve ndérkombétare dhe investimeve private.

Vlerésimi i kérkesave infrastrukturore, administrative dhe teknike pér zbatim

Pér implementimin e programit "Edukimi fizik do té zéré njé vend mé té réndésishém’,
kérkohen pérmirésime té réndésishme né infrastrukturén e shkollave dhe trajnimin e
mésuesve.

« Kérkesa infrastrukturore. Ndértimi i 100 palestra té reja dhe rinovimi i 200 t€ tjerave
brenda periudhés 2021-2025.

Kérkesa administrative. Angazhimi i rreth 50 specialistéve né nivel gendror dhe vendor pér
menaxhimin dhe monitorimin e implementimit té& kétyre aktiviteteve.

Afati kohor i implementimit €shté 4-5 vjet, me mundési zgjerimi nése kérkesat jané té larta.
Puna e fugisé punétore do té€ pérfshijé 500 mésues té rinj dhe specialisté pér trajnime, por
gjithashtu éshté e nevojshme gé Ministria e Arsimit dhe Ministria e Sporteve té pérmirésojné
kapacitetet administrative pér monitorimin e implementimit té kétij programi®.

Vlerésimi i Ndikimit Afatgjaté

Premtimi pér té rritur réndésiné e edukatés fizike ka mundésiné té ndikojé né zhvillimin e
shéndetit té rinis€é shqgiptare dhe pérmirésimin e nivelit t& produktivitetit afatgjaté.
Pjesémarrja mé e madhe né aktivitete fizike ka mundésiné té pérmirésojé shéndetin e
popullsisé dhe té ulé shpenzimet pér trajtimin e sémundjeve té lidhura me stilin e jetesés.

Rreziget dne Mundésité

Rreziget

« Mungesa e financimeve té mjaftueshme mund té démtojé zbatimin efektiv t& programit.

« Pérfshirja e pjesshme né zona té caktuara mund té shkaktojé pabarazi né mundésité pér
té gjithé nxénésit.

Mundésité.

« Pjesémarrja mé e madhe né aktivitete fizike mund té kontribuoni né njé shogéri mé té
shéndetshme dhe aktive.

Zhvillimi i talenteve sportive dhe mundésité pér krijimin e kampionateve ndérkombétaré pér
rininé shqiptare.

Vlerésimi i pérmbushijes sé pritshmérisé sipas alokimeve buxhetore

1. Rritja e Alokimeve Fiskale pér Arsimin dhe Edukimin Fizik

Historikisht, alokimet pér arsimin kané pasur njé rritje t&€ ngadalté, por vierésimi i rritjes
mesatare prej 6% ¢do vit gjaté periudhés 2021-2023 tregon njé pérpjekje pér t'u angazhuar
mé shumé né kété sektor. Megijithaté, edukimi fizik ka marré njé pjesé té vogél té alokimeve
té pérgjithshme té arsimit. Shpenzimet pér sport dhe edukimin fizik jané ende né nivele té

3 Programi i Reformés né Arsimin parauniversitar dhe dokumentet strategjike t&€ Ministrisé sé Arsimit



uléta (0.01% e PBB-sé), pérveg investimeve pér infrastrukturén e sportit. Ky dallim sugjeron
se, ndonése buxheti pér arsimin ka pésuar njé rritje, edukimi fizik mbetet njé prioritet i ulét.

2. Kostot Direkte dhe Indirekte

Kostot direkte pér realizimin e programit jané té pérgendruara né investime infrastrukturore
dhe trajnimin e mésuesve. Ndértimi ose rinovimi i palestra dhe terreneve sportive ka njé
kosto mesatare prej 5-10 milioné lekésh pér njé shkollé t& mesme. Po ashtu, trajnimi i
mésuesve mund té kérkojé njé alokim té konsiderueshém prej 2-3 milioné lekésh pér ciklin
e trajnimit. Kéto jané investime té domosdoshme pér té siguruar njé bazé té€ géndrueshme
dhe kualitative pér zhvillimin e edukatés fizike.

Nga ana tjetér, kostot indirekte jané gjithashtu té réndésishme. Angazhimi né aktivitete fizike
ka mundésiné té ulé shpenzimet shéndetésore, si¢ jané ato pér trajtimin e sémundjeve té
lidhura me ményrén e jetesés (obeziteti, sémundijet e zemrés), duke krijuar mundési pér
kursime té€ konsiderueshme né nivel individual (rreth 200,000 leké né vit pér trajtimin e kétyre
sémundijeve). Ky aspekt sugjeron gé investimet né edukimin fizik mund té€ sjellin pérfitime té
géndrueshme pér shéndetin dhe ekonominé.

3. Kapacitetet Fiskale dhe Sfidat e Financimit

Njé nga sfidat kryesore pér realizimin e kétij programi éshté kapaciteti fiskal i kufizuar i
Shqipérisé. Alokimet pér sektorét e arsimit dhe shéndetit nuk jané t& mjaftueshme pér té
realizuar njé program té gjeré té edukatés fizike gé do té kishte njé ndikim té ploté. Kjo éshté
njé shgetésim i réndésishém pér mbéshtetjen e zhvillimit t& edukatés fizike dhe mund té
kérkojé mbéshtetje té jashtme nga fonde ndérkombétare dhe investime private.

4. Kérkesat Infrastrukturore, Administrative dhe Teknike

Njé nga sfidat mé t&€ médha té implementimit t& programit éshté kérkesa pér pérmirésime
té infrastruktures shkollore dhe trajnimin e mésuesve. Ndértimi i 100 palestra té reja dhe
rinovimi i 200 té tjerave brenda periudhés 2021-2025 éshté njé detyré ambicioze gé kérkon
investime t€ konsiderueshme. Po ashtu, kérkesa administrative €shté e larté, duke kérkuar
angazhimin e rreth 50 specialistéve pér menaxhimin dhe monitorimin e aktiviteteve.
Implementimi i kétij programi kérkon njé afat kohor té arsyeshém prej 4-5 vjetésh dhe
mundési zgjerimi pér periudha té tjera.

A éshté pérmbushur pritshméria?

Duke marré parasysh rritien e alokimeve pér arsimin dhe mundésité pér té zhvilluar
infrastrukturén dhe trajnimin e mésuesve, ka pasur njé progres t&€ dukshém, megjithaté
investimet né edukimin fizik jané ende té kufizuara krahasuar me kérkesat. Mund té thuhet
se pritshméria pér pérmirésimin e edukatés fizike éshté né rrugé té duhur, por éshté e
nevojshme té béhen pérpjekje t& métejshme pér té rritur alokimet dhe pér té angazhuar
burime shtesé financiare, si¢ jané fonde ndérkombétare dhe investime private.

Pér té pérmbushur plotésisht pritshmériné, éshté e domosdoshme gé té rritet mbéshtetja
pér kété sektor dhe té implementohet njé plan i géndrueshém pér financimin dhe
administrimin e projektit.

C. Vlerésimi i realizimit t& premtimit



Edhe pse alokimet buxhetore jané né nivele té pakta, vihet re se pérséri ka patur arritje gqé
lidhen me njé koordinim edhe me projektet gé vijné nga donatoré.

1. Arritjet Sasiore

Sipas té dhénave nga Ministria e Arsimit*, rreth 80% e shkollave t& mesme dhe fillore
jané angazhuar né aktivitete fizike dhe sportive. Ky pérqgindje éshté rritur ndjeshém
krahasuar me vitet e méparshme (viti 2015 kishte vetém 45% té shkollave me aktivitete
fizike té rregullta).

Né periudhén 2021-2024, edukimi fizik ka pasur njé rritje t&€ pranishme né disa shkolla,
por Kjo rritje ka gené e pabarabarté. Pjesa mé e madhe e pérpjekjeve éshté fokusuar né
ngritjen e infrastrukturés dhe pérshtatjen e oréve té€ edukatés fizike né shkolla, sidomos
ato né qgytete té médha. Ndérsa, pér shkollat rurale dhe ato me kushte mé té kufizuara,
implementimi ka gené mé i ngadalshém. Sipas t& dhénave té Ministrisé sé Arsimit dhe
Sporteve, né vitin 2023, rreth 60% e shkollave t&€ mesme dhe fillore jané pajisur me
palestra dhe hapésira pér aktivitete fizike, ndérkohé gé ky pérqindje éshté rreth 40% pér
shkollat rurale. Ndérkohé, sipas raportimeve té institucioneve si UNICEF dhe OSBE,
pérpjekjet pér integrimin e edukatés fizike jané pérgendruar mé shumé né aspektin
formal dhe jo né njé angazhim té géndrueshém pér aktivitetet jashté klasés.

2. Pérafrimi me zotimet financiare

Alokimet financiare pér sportin dhe edukatén fizike jané rritur, duke arritur né vitin 2023
njé alokim té pérvitshém prej 0.5 miliardé lekésh, njé rritie me 13% krahasuar me vitin
2021. Zotimi financiar pér edukimin fizik ka gené pjesé e buxhetit t& arsimit, me njé
alokim rreth 5-7 milioné euro pér periudhén 2021-2024. Kjo shumé éshté pérdorur pér
rinovimin e infrastrukturés dhe pérmirésimin e kushteve té aktiviteteve fizike né shkolla,
si dhe pér trajnime pér mésuesit. Sipas té dhénave té buxhetit té vitit 2024, shpenzimet
jané rritur né 8 milioné euro pér pérfshirjen e mé shumé aktiviteteve dhe resurseve pér
edukimin fizik. Megjithaté, kéto alokime jané ende té kufizuara dhe nuk pérfshijné njé
integrim té ploté té aktiviteteve fizike jashté orarit mésimor.

Pérmirésimi i infrastrukturés sportive né shkolla ka marré njé pjesé té konsiderueshme
té financimit, por ende ka nevojé pér mé shumé alokime pér té pérmbushur té gjitha
nevojat infrastrukturore®.

3. Afati Kohor i Zbatimit

Afati i parashikuar pér kété premtim éshté 4-5 vjet, nga 2021 deri né 2025. Deri tani, disa
elemente té& programit jané€ realizuar brenda afateve, ndérsa disa projekte
infrastrukturore mund té kérkojné kohé shtesé pér té arritur né nivele t€ déshiruara, pér
shkak té sfidave té financimit dhe burimeve té nevojshme.

Sipas strategjisé kombétare pér arsimin 2021-2026, synohet gé deri né fund té vitit 2024,
¢do shkollé té keté njé plan té ploté pér integrimin e edukatés fizike dhe pér t'u angazhuar
né aktivitete té tjera fizike, pérveg oréve mésimore. Né mungesé té informacionit té ploté
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5 Buxheti i Shtetit 2021-2024, Raporti i Monitorimit t& Shpenzimeve, Ministria e Financave


https://www.financa.gov.al/

pér 2024, mjaft shkolla jané ende larg kétij synimi dhe pér shkak t& mungesés sé
burimeve financiare dhe logjistike, shumé aktivitete kané mbetur né njé fazé té pagarté
zbatimi.

e Shumé shkolla kané implementuar programe trajnimi pér mésuesit e edukatés fizike dhe
aktivitete té tjera, por infrastruktura mbetet njé sfidé pér shumé shkolla né zona rurale®.

S

. Cilésia e Zbatimit

e Jané zhvilluar disa trajnime pér mésuesit e edukatés fizike, duke pérfshiré 1000 mésues
nga shkolla t&€ ndryshme té vendit. Megijithaté, ka pasur véshtirési né trajnimin e té gjithé
mésuesve dhe pérmbushjen e kérkesave pér trajnime té vazhdueshme. Kualifikimi dhe
pérgatitia e mésuesve mbetet njé céshtje gé kérkon pérmirésim.

« Aktivitetet dhe programet shkollore. Sipas njé raporti té Bankés Botérore, investimet né
edukim dhe shéndet jané ndér faktorét kyc né rritien e PBB-sé. Pérveg késaj, pérfshirja
e edukatés fizike mund té ndikojé pozitivisht né uljen e shpenzimeve té shéndetit publik
dhe né zvogélimin e barrés mbi sistemin e shéndetésisé. Ka pasur njé rritje té aktiviteteve
fizike dhe sportive, duke pérfshiré pérfshirjen e nxénésve né aktivitete t& jashtme dhe
palestrat. Sidoqofté, cilésia e kétyre aktiviteteve mbetet e varur nga kapacitetet e
infrastrukturés dhe trajnimit t& mésuesve’.

o Cilésia e zbatimit ka gené e varur nga kapaciteti i institucioneve lokale dhe angazhimi i
autoriteteve té arsimit. Né disa raste, mungesa e trajnimeve té€ mésuesve dhe e
resurseve pér aktivitetet jashté mésimit ka ulur ndikimin e kétij programi. Sipas njé raporti
té Auditit té Brendshém, ka pasur raste kur investimet pér rinovimin e infrastrukturés nuk
kané pérmbushur standardet dhe shumé shkolla kané mbetur pa aktivitete adekuate pér
edukimin fizik.

5. Komentet nga palét e interesuara

Pedagogét e edukatés fizike dhe mésuesit e arsimit pérshéndesin rritjen e aktiviteteve fizike,
por theksojné gé ka ende mungesa té infrastrukturés, sic jané palestra té mjaftueshme dhe
mundési pér aktivitete té specializuara.

Shumé prindér dhe mésues kané komentuar se ndonése ka pasur njé rritje té aktiviteteve
fizike, njé pjesé e madhe e tyre éshté e orientuar kryesisht né aktivitete teorike dhe jo
praktike. Né disa zona, mungesa e financimeve ka béré qé aktivitete fizike té realizohen
vetém né disa periudha té vitit.

Ekspertét vendoré dhe ndérkombétaré vierésojné pérpjekjet e geverisé pér té pérmirésuar
pjesémarrjen e fémijéve né aktivitete fizike dhe sporte, por kémbéngulin gé pér té pasur
ndikim té vérteté, nevojitet nj& angazhim mé i madh né zhvillimin e mundésive pér té rinjté
né nivel kombétar.

Ndikimi né Komunitet

6 Raporti i Progresit t& Zbatimit t& Programit Qeveritar 2021-2025
7 Raporti i Zbatimit t& Programit pér Edukimin Fizik dhe Sportin, Ministria e Arsimit dhe Sporteve


https://www.media.al/

Rritja e pjesémarrjes né aktivitete fizike éshté ndikuar pozitivisht nga kéto iniciativa, duke
kontribuar né njé shéndet mé té miré té popullsisé, vecanérisht pér grupmoshat e reja.
Aktivitetet fizike kané ndihmuar gjithashtu né pérfshirjen sociale dhe rritien e nivelit té
aktivitetit né komunitet, duke stimuluar késhtu njé kulturé mé aktive dhe mé té
shéndetshme®.

6. Auditimet dhe Monitorimet®

7

« Auditimi i financave dhe zbatimit té& programit ka treguar pérmirésime né ndarjen dhe
pérdorimin e burimeve financiare, megjithaté ka pasur vonesa né disa aktivitete sig
éshté ndértimi i objektit sportiv né disa shkolla. Né& auditimet e brendshme dhe
monitorimet nga shogéria civile, éshté evidentuar se premisa e edukatés fizike ka
pérparuar, por nuk éshté pérmbushur plotésisht. Shumé shkolla jané té paafté té
ofrojné aktivitete té mjaftueshme pér té€ pérmbushur kérkesat dhe nevojat e
nxénésve, dhe ka mungesé té theksuar té burimeve financiare pér t& mbuluar té
gjitha nevojat. KLSH ka nénvizuar se shumé& fonde jané shpérndaré pér
infrastrukturén, por nuk ka njé monitorim té vazhdueshém pér pérdorimin e tyre.

« Monitorimi i aktiviteteve fizike tregon se programet jané realizuar pjesérisht, por
zbatimi i shtriré dhe kapacitetet financiare dhe njerézore mbeten pengesa pér
realizimin e ploté té objektivave.

. Implementimi né Praktikén e Pérditshme.

Né mjaft shkolla, edukimi fizik éshté integruar né kurrikulat e klasave t& ndryshme, por
kjo ende ndodh né ményré té fragmentuar dhe pa njé planifikim té garté zbatimi té
koordinuar. Pér shembull, né disa shkolla urbane jané krijuar palestra moderne, ndérsa
né zonat rurale infrastruktura mbetet e papérshtatshme.

Né shumé shkolla, mungesa e infrastrukturés dhe burimeve pér aktivitete fizike éshté njé
pengesé e madhe. Shumé shkolla nuk kané palestra t& mjaftueshme ose hapésira té
pérshtatshme pér aktivitete fizike. Kjo ndikon negativisht né mundésité e nxénésve pér
t€ marré pjesé né aktivitete fizike dhe pér té pérfituar nga pérfitimet e tyre.

Organizatat e shogérisé civile kané theksuar réndésiné e edukatés fizike pér shéndetin
dhe zhvillimin e fémijéve, por gjithashtu kané evidentuar mungesén e burimeve dhe
infrastrukturés pér aktivitete fizike né shkolla. Pér shembull, njé analizé e shogérisé civile
thekson se shumé shkolla nuk kané palestra t&€ mjaftueshme ose hapésira té
pérshtatshme pér aktivitete fizike.

Implementimi i premtimit "Edukimi fizik duhet t& z&ré njé vend mé té réndésishém né arsimin
shqiptar" dhe éshté ende né faza t€ pagéndrueshme dhe pérballet me sfida té
konsiderueshme né praktikén e pérditshme.

Mungesa e burimeve, infrastrukturés dhe angazhimit t& duhur nga autoritetet dhe shogéria
civile ka penguar realizimin e ploté té kétij premtimi.

8 Komente nga Pedagogét dhe Ekspertét e Edukimit dhe Sporteve, Raportet e Pjesémarrjes dhe Aktivitetit né Shkolla
° Raporti i Auditimit t& Zbatimit t& Strategjisé pér Sportin dhe Edukimin Fizik
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Pér té arritur njé integrim té ploté dhe efektiv t& edukatés fizike né arsimin shqiptar éshté e
nevojshme njé angazhim mé i madh nga ana e shtetit dhe aktoréve té tjeré té interesuar, si
dhe alokime t& mjaftueshme financiare dhe burimesh pér kété géllim

Premtimi mund té vlerésohet si pjesérisht i pérmbushur
me disa aspekte té& pérmirésuara, por ende ka nevojé pér pérpjekje shtesé pér té siguruar
pérmbushjen e ploté té objektivave.

Pér té& argumentuar kété vlerésim me pérqgindje pér secilén arrite dhe mosarritie né
pérmbushjen e premtimit mé poshté éshté njé pérmbledhje e arritjeve dhe sfidave:

1. Arritjet sasiore
Pérqgindje vlerésimi: 75%

o Pérparim né aktivitete fizike né shkolla: Rreth 80% e shkollave jané angazhuar né
aktivitete fizike dhe sportive, gé éshté njé pérmirésim i dukshém krahasuar me vitin 2015
(45%).

e Mungesat e infrastrukturés né zonat rurale: Rreth 40% e shkollave rurale ende nuk kané
palestra t& mjaftueshme, g€ i jep njé vlerésim meé té ulét pér kété aspekt.

« Pérpjekjet pér integrimin e edukatés fizike: Disa shkolla kané mundési pér aktivitete
jashté orarit, por nuk éshté njé pérfshirje e ploté, duke e guar kété né njé nivel té€ larté
arritjeje, por jo té pérfunduar.

2. Pérafrimi me zotimet Financiare
Pérgindje vlerésimi: 75%

« Rritja e alokimeve financiare: Ka pasur njé rritje t&€ ndjeshme té alokimeve financiare, por
fondet mbeten ende té kufizuara dhe nuk pérfshijné té gjitha nevojat infrastrukturore dhe
pérgatitjen e mésuesve.

« Mungesa e burimeve pér aktivitete jashté mésimit: Pavarésisht rrities sé buxhetit, ka
ende mungesa pér pérfshirjen e aktiviteteve jashté orarit dhe zhvillimin e mundésive té
tjera pér nxénésit.

3. Afati kohor i zbatimit
Pérqgindje vlerésimi: 75%

« Zbatimi brenda afateve: Disa elemente jané realizuar brenda afateve, por disa projekte
infrastrukturore kané pasur vonesa dhe kérkojné kohé shtesé.

o Planifikimi pérfundimtar: Disa shkolla jané ende larg synimit pér integrimin e edukatés
fizike deri né vitin 2024, dhe ka nevojé pér burime mé t& médha pér té arritur objektivat
e parashikuara.

4. Cilésia e zbatimit
Pérgindje vlerésimi: 60%
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« Riritia e trajnimeve pér mésuesit: Ka pasur trajnime, por ende ka njé numér té
konsiderueshém té€ mésuesve gé nuk jané trajnuar ose nuk kané mundési pér trajnime
té vazhdueshme.

« Mungesa e cilésisé né aktivitete: Aktivitetet fizike shpesh varen nga infrastrukturat dhe
kapacitetet e trajnimit, duke ulur Cilésiné e pérvojés pér nxénésit.

5. Mungesa e Infrastrukturés dhe burimeve té pérshtatshme
Pérqindje vlerésimi: 50%

« Mungesa e infrastrukturés né shkolla, veganérisht né zona rurale: Shumé shkolla,
vecanérisht ato rurale, ende kané mungesé té infrastrukturés dhe pajisjeve pér aktivitete
fizike.

« Pajisje dhe hapésira té papérshtatshme: Mungesa e mundésive adekuate pér aktivitete
fizike né disa shkolla ka ndikuar negativisht né arritjen e njé edukimi fizik t& ploté.

6. Trajnimi i mésuesve dhe kapacitetet

Pérqindje vierésimi: 55%

« Kapacitetet pér trajnime jané té kufizuara: Edhe pse ka pasur pérpjekje pér trajnime, ato
jané ende té pamijaftueshme pér t& mbuluar té gjitha nevojat e mésuesve té edukatés
fizike.

« Nevoja pér trajnime té vazhdueshme: Mésuesit ende pérballen me véshtirési pér té
arritur kérkesat e trajnimeve té vazhdueshme, gé ndikon né realizimin e objektivave.

7. Koha dhe ngarkesa e larté pér Mésuesit

Pérqindje vierésimi: 45%

e Ngarkesa e larté dhe koha e kufizuar: Edukimi fizik shpesh konsiderohet mé pak i
réndésishém dhe koha e dedikuar éshté e kufizuar, vecanérisht pér shkollat me
ngarkeseé té larté mésimore.

o Kufizimet né oraret shkollore: Disa shkolla pérballen me kufizime té réndésishme pér
oraret, duke e béré té véshtiré pérfshirjen e aktiviteteve fizike né kurrikula.

8. Pérfshirja e aktiviteteve jashté shkollés
Pérgindje vlerésimi: 60%

« Aktivitete jashté shkollés jané rritur: Ka pasur rritie né pérfshirjen e aktiviteteve jashté
shkollés, por mundésité mbeten té kufizuara, veganérisht pér nxénésit e zonave rurale
dhe té largéta.

o Pérpjekje pér zhvilim t& mundésive jashtéshkollore: Ende ka nevojé pér mé shumé
mundési dhe mbéshtetje financiare pér aktivitetet jashté shkollés, sidomos né zonat gé
kané infrastrukturé té& pamjaftueshme.

9. Implementimi né praktikén e pérditshme
Pérgindje vlerésimi: 50%
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o Integrimi i fragmentuar né shkolla: Edukimi fizik €shté integruar né disa shkolla, por jo
né ményré té koordinuar dhe té ploté. Shumé shkolla urbane kané palestra moderne,
ndérsa ato rurale kané infrastrukturé té papérshtatshme.

« Mungesa e burimeve pér aktivitete fizike: Shumé shkolla nuk kané mundési pér té
zhvilluar aktivitete fizike té plota pér shkak t€ mungesés sé infrastrukturés dhe burimeve.

Pérgindja pérfundimtare e realizimit t&€ premtimit: 63%

Premtimi ka pasur disa arritje sasiore té dukshme, si ndértimi dhe rinovimi i infrastrukturés
sportive dhe trajnimi i mésuesve té edukatés fizike. Megjithaté, ka ende sfida té réndésishme
né lidhje me alokimet financiare dhe kapacitetet infrastrukiurore, veganérisht né shkollat
rurale. Pérmbushja e afateve kohore ka pasur véshtirési, duke kérkuar angazhim té
métejshém pér té arritur objektivat deri né vitin 2025.
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